Критерии оценивания обучающихся по предмету «Физическая 

культура»  в  МБОУ СОШ №1.
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАЩИМСЯ 


Уметь использовать на занятиях знания и навыки, приобретённые на уроках.

 
Выполнять учебные нормативы:


ГИМНАСТИКА:

подтягивание из виса (девочки из виса лежа):
	Класс
	Отлично
	Хорошо
	Плохо

	2 класс - девочки
	8
	6
	4

	2 класс - мальчики
	3
	2
	1

	3 класс - девочки
	13
	8
	6

	3 класс - мальчики
	4
	2
	1


 сгибание рук в упоре:
	Класс
	Отлично
	Хорошо
	Плохо

	3 класс - девочки
	5
	3
	1

	3 класс - мальчики
	6
	4
	2


            ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА:
-высокий   старт, финиширование, бег по дорожке; бег 30 м.:
	Класс
	Отлично
	Хорошо
	Плохо

	2 класс - девочки
	6,3
	6,9
	7,3

	2 класс - мальчики
	6,2
	6,8
	7,2

	3 класс - девочки
	5,8
	6,3
	7.2

	3 класс - мальчики
	5,7
	6,2
	7,0


челночный бег 3 х 10 м.:
	2 класс - девочки
	10,4
	10,8
	11,5

	2 класс - мальчики
	9,8
	10,2
	10,6

	3 класс - девочки
	9,6
	10,4
	11,0

	3 класс - мальчики
	9,1
	9,8
	10,4


медленный бег до 1,5 км. многоскоки, 8 прыжков:
	2 класс -девочки
	8,8
	6,8
	4,8

	2 класс - мальчики
	9,0
	7,0
	5,0

	3 класс - девочки
	12,1
	8,8
	5,0

	3 класс - мальчики
	12,5
	9,0
	6,0


метание мяча в цель с 6 м. из 5 попыток:
	2 класс - девочки
	3 
	2
	1

	2 класс - мальчики
	4
	3
	1


ТРЕБОВАНИЯ К УЧАЩИМСЯ 3 класса


Уметь использовать на занятиях знания и навыки, приобретённые на уроках.

 
Выполнять учебные нормативы:


ГИМНАСТИКА:

подтягивание из виса (девочки из виса лежа):
	Класс
	Отлично
	Хорошо
	Плохо

	2 класс - девочки
	8
	6
	4

	2 класс - мальчики
	3
	2
	1

	3 класс - девочки
	13
	8
	6

	3 класс - мальчики
	4
	2
	1


 сгибание рук в упоре:
	Класс
	Отлично
	Хорошо
	Плохо

	3 класс - девочки
	5
	3
	1

	3 класс - мальчики
	6
	4
	2


ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА:
-высокий   старт, финиширование, бег по дорожке; бег 30 м.:
	Класс
	Отлично
	Хорошо
	Плохо

	2 класс - девочки
	6,3
	6,9
	7,3

	2 класс - мальчики
	6,2
	6,8
	7,2

	3 класс - девочки
	5,8
	6,3
	7.2

	3 класс - мальчики
	5,7
	6,2
	7,0


челночный бег 3 х 10 м.:
	2 класс - девочки
	10,4
	10,8
	11,5

	2 класс - мальчики
	9,8
	10,2
	10,6

	3 класс - девочки
	9,6
	10,4
	11,0

	3 класс - мальчики
	9,1
	9,8
	10,4


медленный бег до 1,5 км. многоскоки, 8 прыжков:
	2 класс -девочки
	8,8
	6,8
	4,8

	2 класс - мальчики
	9,0
	7,0
	5,0

	3 класс - девочки
	12,1
	8,8
	5,0

	3 класс - мальчики
	12,5
	9,0
	6,0


метание мяча в цель с 6 м. из 5 попыток:
	2 класс - девочки
	3 
	2
	1

	2 класс - мальчики
	4
	3
	1


ТРЕБОВАНИЯ К УЧАЩИМСЯ 4класса


Уметь использовать на занятиях знания и навыки, приобретённые на уроках. Выполнять учебные нормативы:

ГИМНАСТИКА:

подтягивание из виса (количество раз:)
	Класс
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	4 класс
	5
	3
	2
	1


        низкая перекладина (девочки)-

         подтягивание из виса (лёжа):

	4 класс
	14
	9
	7
	4



сгибание рук в упоре лежа:

	4 класс - мальчики
	8
	6
	4

	4 класс - девочки
	7
	5
	                3


         СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

   БАСКЕТБОЛ:
-ведение правой и левой рукой;

-перемещения;

-ловля и передача мяча на месте и в движении;
-остановка прыжком;

-бросок из-под щита в кольцо:

	Класс
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	4 кл.- мальчики
	5
	1
	2
	1

	4 кл.- девочки
	4
	3
	2
	1


   ВОЛЕЙБОЛ:
передача мяча сверху двумя руками над собой (не выходя из круга, радиус
1,5м.):
	4 кл.- девочки
	7
	5
	4
	о

j

	4 кл.- мальчики
	8
	6
	5
	4


	передача сверху двумя руками (
	у стены):
	
	

	4 кл.- девочки
	7
	
	5
	4
	3

	4 кл.- мальчики
	8
	
	6
	5
	4


прием снизу в парах:
	4 кл. - девочки
	3
	2
	1
	-

	4 кл.- мальчики
	4
	3
	2
	1


бросок в прыжке двумя руками через сетку:
	4 кл.- девочки
	3
	2
	1
	-

	4 кл.- мальчики
	4
	3
	2
	1


	нижняя прямая подача от сетки:
	
	

	4 кл. - Д- Зм.
	5
	3
	2
	1

	4 кл.- М-   5м.
	6
	4
	3
	3


ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА

Бег на лыжах 1 км (мин. сек.):

	Класс
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	4 кл - девочки
	7.30
	8.00
	8.30
	9.00

	4 кл.- мальчики
	7.00
	7.30
	8.00
	8.30

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
а)
низкий старт
б)
бег 30 м. (сек)*:

АТЛЕТИКА:


	4 кл.- девочки
	5.5
	6.0
	6.5
	7.0

	4 кл.- мальчики
	5.3
	5.8
	6.3
	6.8

	в) бег 60м:*

	4 кл.- девочки
	10.8.
	11.4
	12.2
	13.0

	4 кл.- мальчики
	10.6
	11.2
	11.8
	12.6

	г) 6-ти минутный бег (м.)*:
	
	
	

	4 кл..- девочки
	п        1000
	800
	700
	600

	4 кл.- мальчики
	1100
	900
	800
	700

	д) челночный бег 3 х 10м. (сек.)*:
	
	
	

	4 кл.- девочки
	9.2
	9.6
	10.0
	10.4

	4 кл.- мальчики
	8.8
	9.1
	9.6
	10.0

	е) прыжок в длину с места (см.)*
	
	
	

	4 кл.- девочки
	165
	150
	120
	100

	4 кл.- мальчики
	180
	160
	130
	120

	ж)
равномерный бег до 2000 м.
з)
прыжок в высоту способом 
	перешагивание
	(см.):
	

	4 кл.- девочки
	90
	80
	75
	65

	4 кл.- мальчики
	95
	85
	80
	70

	и) прыжок в длину способом   «со
	гнув ноги « (см):
	
	

	4 кл. -девочки
	230
	210
	170
	140

	4 кл.- мальчики
	270
	230
	200
	180

	к) метание мяча (м.):
	
	
	

	4 кл.- девочки
	17
	15
	12
	8

	4 кл.- мальчики
	27
	22
	18
	12


Требования к учащимся 5-8 классов.

5 класс

	Контрольное упражнение
	      оценка

	
	5
	4
	3
	2

	мальчики

	Бег 60 м (с)
	9,8
	10,6
	11,4
	11,5 и более

	Прыжок в длину с разбега (см)
	353
	300
	247
	246 и менее

	Прыжок в высоту с разбега (см)
	110
	100
	80
	75 и менее

	Метание мяча 150 г с разбега (м)
	37
	27
	18
	17 и менее

	Бег на лыжах 1 км (мин, с)
	6,20
	7,00
	7,53
	7,54 и более

	Кросс 1500 м (мин, с)
	8,37
	9,30
	10,10
	10,11 и более

	девочки

	Бег 60 м (с)
	10,2
	10,8
	11,6
	11,7 и более

	Прыжок в длину с разбега (см)
	314
	260
	207
	206 и менее

	Прыжок в высоту с разбега (см)
	100
	90
	75
	70 и менее

	Метание мяча 150 г с разбега (м)
	22
	17
	13
	12 и менее

	Подтягивание на низкой перекладине (раз)
	17
	10
	7
	6 и менее

	Бег на лыжах 1 км (мин, с)
	6,50
	7,30
	8,23
	8,24 и более

	Кросс 1500 м (мин, с)
	8,46
	9,40
	10,46
	10,47 и более


 6 класс

	Контрольное упражнение
	   оценка

	
	5
	4
	3
	2

	мальчики

	Бег 60 м (с)
	9,7
	10,7
	11,4
	11,5 и более

	Бег 1500 м (мин, с)
	7,30
	8,03
	8,23
	8,24 и более

	Прыжок в длину с разбега (см)
	362
	298
	249
	248 и менее

	Прыжок в высоту с разбега (см)
	115
	95
	80
	75 и менее

	Метание мяча 150 г с разбега (м)
	37
	25
	18
	17 и менее

	Бег на лыжах 1,5 км (мин, с)
	10,00
	11,04
	11,28
	11,29 и более

	Кросс 1500 м (мин, с)
	8,14
	9,09
	9,30
	9,31 и более

	девочки

	Бег 60 м (с)
	10,2
	10,9
	11,5
	11,6 и более

	Бег 1500 м (мин, с)
	7,35
	8,20
	8,50
	8,51 и более

	Прыжок в длину с разбега (см)
	317
	255
	211
	210 и менее

	Прыжок в высоту с разбега (см)
	105
	85
	75
	70 и менее

	Метание мяча 150 г с разбега (м)
	24
	17
	14
	13 и менее

	Подтягивание на низкой перекладине (раз)
	17
	11
	7
	6 и менее

	Бег на лыжах 1,5 км (мин, с)
	10,35
	11,27
	12,02
	12,03 и более

	Кросс 1500 м (мин, с)
	8,28
	9,34
	10,28
	10,29 и более


 7 класс

	Контрольное упражнение
	оценка


	
	5
	4
	3
	1

	Бег 60 м (с)
	9,6
	10,6
	11,3
	11,4 и более

	Бег 1500 м (мин, с)
	7,00
	7,45
	8,05
	8,06 и более

	Прыжок в длину с разбега (см)
	370
	310
	250
	249 и менее

	Прыжок в высоту с разбега (см)
	115
	100
	85
	80 и менее

	Метание мяча 150 с разбега (м)
	38
	26
	18
	17 и менее

	Бег на лыжах 2 км (мин, с)
	13,43
	14,53
	15,00
	15,04 и

 более

	Кросс 1500 м (мин, с)
	7,50
	8,37
	8,50
	8,58 и

 более

	Бег 60 м (с)
	10,2
	11,0
	11,2
	11,5 и более

	Бег 1500 м, (мин, с)
	7,05
	8,20
	8,30
	8,41 и более

	Прыжок в длину с разбега (см)
	320
	246
	230
	213 и менее

	Прыжок в высоту с разбега (см)
	110
	85
	80


	70 и менее

	Метание мяча 150 г с разбега (м)
	25
	16
	15
	13 и менее

	Подтягивание на низкой перекладине (раз)
	18
	10
	9
	7 и менее

	Бег на лыжах 2 км (мин, с)
	14,20
	15,20
	15,30
	15,41 и более

	Кросс 1500 м (мин, с)
	8,10
	9,30
	10,10
	10,11 и более


 8 класс

	

	Контрольное упражнение
	       оценка

	
	5
	4
	3
	2

	
	мальчики

	 
	Бег 60 м (с)
	9,1
	10,4
	11,3
	11,4 и более

	 
	Бег 1500 м (мин, с)
	6.20
	7.20
	8.00
	8.01 и более

	 
	Прыжок в длину (см)
	390
	330
	270
	269 и менее

	 
	Прыжок в высоту (см)
	120
	105
	95
	90 и менее

	 
	Метание мяча 150 г с разбега (м)
	42
	29
	20
	19 и менее

	 
	Бег на лыжах 2 км (мин, с)
	12.40
	14.10
	14.40
	14.41 и более

	 
	Кросс 2000 м (мин, с)
	10.20
	11.10
	11.40
	11.41 и более

	 

	
	девочки

	 
	Бег 60 м (с)
	9,6
	10,6
	11,5
	11,6 и более

	 
	Бег 1500 м (мин, с)
	6.35
	7.35
	8.15
	8.16 и более

	 
	Прыжок в длину (см)
	330
	273
	224
	223 и менее

	 
	Прыжок в высоту (см)
	110
	95
	85
	80 и менее

	 
	Метание мяча 150 г с разбега (м)
	26
	18
	15
	14 и менее

	 
	Подтягивание на низкой перекладине (раз)
	21
	13
	10
	9 и менее

	 
	Бег на лыжах 2 км (мин, с)
	13.50
	14.40
	15.10
	15.11 и более

	 
	Кросс 2000 м (мин, с)
	11.10
	12.50
	13.50
	13.51 и более


ТРЕБОВАНИЯ  К  УЧАЩИМСЯ 9 класса.

ОСНОВЫ ЗНАНИЙ

Влияние физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику заболеваний и вредных привычек; способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; правила и способы планирования индивидуальных занятий.

ГИМНАСТИКА

Перекладина:

а) поднимание прямых ног:
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	4
	3
	2
	1

	 б) Махом одной , толчком другой (или толчком двумя), подъем переворотом в упор.
в)
Из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев

подтягивание (количество раз)

г)
Подтягивание (количество раз)

	9
	7
	5
	4


г)
Подъем переворотом махом, силой;
д)
подтягивание (количество раз):

	10
	8
	7
	5


9 класс- девушки :

а) поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой:

	Класс
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	9 класс
	20
	15
	10
	5


б) сгибание рук в упоре лежа:
	9 кл.- юноши
	18
	15
	12
	8

	9 кл.- девушки
	16
	13
	10
	7


СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

  БАСКЕТБОЛ
а) штрафной бросок (количество попаданий из 10):
	9 кл.- девушки
	7
	6
	5
	4

	9 кл.- юноши
	8
	7
	5
	4

	б) круговой бросок:
	

	9 кл.- девушки
	8
	7
	5
	4

	9 кл. - юноши
	9
	8
	6
	5

	г) бросок в прыжке (юноши после отскока от щита):
	

	9 кл.- девушки
	8
	6
	5
	4

	9 кл.- юноши
	7
	6
	4
	

	е) скоростной бросок (количество попаданий за 1 мин.):
	

	9 кл.- девушки
	8
	7
	5
	4

	9 кл.- юноши
	9
	8
	7
	5


ж) теория : судейство, тактика позиционного нападения, нападение быстрым прорыво

                                                                         ВОЛЕЙБОЛ

а) передача сверху двумя руками над собой, не выходя из круга (Радиус - 1,5 м.):
	9 кл.- девушки
	16
	14
	12
	10

	9 кл.- юноши
	18
	16
	14
	12


б)
передача сверху двумя руками (у баскетбольного щита или у стены)
в)
прием снизу (после набрасывания партнером):
	9 кл.- девушки
	8
	6
	4
	2

	9 кл.- юноши
	9
	8
	6
	3


	г) прямой нападающий удар (после набрасывания мяча партнером):

	9 кл.- девушки
	7
	5
	о j
	2

	9 кл. - юноши
	8
	6
	4
	3


	е) подача по половинам противоположной площадки или в круг
	(Радиус-1,5м.):

	9 кл.- девушки
	7
	6
	4
	3

	9 кд.- юноши
	8
	7
	5
	4


ж) техника блокирования нападающего удара.                             

  Тактика игры с двумя пасующими. Судейство.
	 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА:
а) бег 30 м.:
	
	
	

	Класс
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	9 кл.- девушки
	5.1
	5.3
	5.8
	6.0

	9 кл. - юноши
	4.7
	5.0
	5.4
	5.9

	б) бег 3 х 10м.:
	
	
	

	9 кл. -девушки
	8.6
	8.9
	9.4
	9.9

	9 кл. - юноши
	8.0
	8.3
	8.7
	9.0

	в) бег 60 м. (сек.):
	
	
	

	9 кл.- девушки
	9.4
	10.0
	10.5
	11.0

	9 кл. - юноши
	8.4
	9.2
	10.0
	10.5

	г) бег 6 минут (м.)*:
	
	
	

	9 кл.- девушки
	1300
	1200
	1050
	900

	9 кл. - юноши
	1500
	1350
	1250
	1000

	д) кросс 2000 м. (мин.):
	
	
	

	9 кл.- девушки
	10.20
	12.00
	13.00
	14.00

	9 кл. - юноши
	9.20
	10.00
	11.00
	12.00

	е) прыжок в длину с места ( с  дв                
	ух на две):
	
	

	9 кл.- девушки
	195
	185
	160
	150

	9 кл. - юноши
	215
	205
	180
	160

	ж) прыжок в длину с разбега    сп
	особом  «согнув 
	ноги»:
	

	9 кл.- девушки
	360
	310
	290
	270

	9 кл. - юноши
	410
	360
	310
	290


з) прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»:
	Класс
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	9 кл.- девушки
	105
	100
	95
	85

	9 кл. - юноши
	125
	115
	105
	95


и) метание мяча 150 гр.:
	9 кл.-девушки
	28
	23
	18
	15

	9 кл. - юноши
	45
	40
	31
	18


к) техника :

старт из положения лежа,
передача эстафеты.

л) кросс 3000 м. без учета времени*.
 Требования к учащимся  10-11 класс ( юноши )

	 

	Контрольное упражнение
	 
	оценка

	
	5
	4
	3
	2
	 

	 

	Юноши
	

	Бег 100 м (с)
	13,9
	15,1
	15,7
	15,8 и более
	 

	Бег 3000 м (мин, с)
	14.40
	16.20
	17.20
	17.21 и более
	 

	Кросс 2000 м (мин, с)
	8.04
	9.33
	10.43
	10.44 и более
	 

	Кросс 3000 м (мин, с)
	13.10
	14.50
	15.50
	15.51 и более
	 

	Прыжок в длину (см)
	463
	382
	304
	303 и менее
	 

	Прыжок в высоту (см)
	130
	110
	95
	90 и менее
	 

	Метание мяча 150 г с разбега (м)
	47
	37
	28
	27 и менее
	 

	Метание гранаты 700 г с разбега (м)
	34
	24
	21
	20 и менее
	 

	Удержание ног в положении угла в упоре на брусьях (с)
	6
	–
	2
	1 и менее
	 

	Подъём переворотом (раз)
	4
	–
	–
	–
	 

	Подъём силой (раз)
	4
	–
	–
	–
	 

	Сгибание–разгибание рук в упоре на брусьях (раз)
	12
	7
	4
	3 и менее
	 

	Бег на лыжах 3 км (мин, с)
	14,50
	16,30
	17,30
	17,31 и более
	 

	Бег на лыжах 5 км (мин, с)
	26.10
	30.00
	31.30
	31.31 и более
	 

	Юноши 11 класс

	Бег 100 м (с)
	13,8
	15,1
	15,6
	15,7 и более

	Бег 3000 м (мин, с)
	14.30
	16.20
	17.20
	17.21 и более

	Кросс 2000 м (мин, с)
	8.03
	9.37
	10.57
	10.58 и более

	Кросс 3000 м (мин, с)
	12.50
	16.00
	17.20
	17.21 и более

	Прыжок в длину (см)
	468
	394
	373
	372 и менее

	Прыжок в высоту (см)
	135
	120
	110
	105 и менее

	Метание мяча 150 г с разбега (м)
	58
	40
	31
	30 и менее

	Метание гранаты 700 г с разбега (м)
	40
	30
	24
	23 и менее

	Удержание ног в положении угла в упоре на брусьях (с)
	9
	5
	3
	2 и менее

	Подъём переворотом (раз)
	5
	–
	1
	 

	Подъём силой (раз)
	5
	–
	1
	 

	Сгибание-разгибание рук в упоре на брусьях (раз)
	13
	9
	6
	5 и менее

	Бег на лыжах 5 км (мин, с)
	25.10
	29.20
	31.50
	30.51 и более


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 10 – 11 класс

ГИМНАСТИКА

Подъем переворотом (раз):
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	3
	2
	1
	с помощью

	 Подтягивание из виса (раз):
	
	

	11
	9
	8
	5

	Юноши -11 класс:
а)
Программа 10 класса;

б)
Подтягивание из виса (раз):
	
	

	12
	10
	8
	6

	Подъем переворотом (раз):
	
	

	4
	3
	2
	1

	 Подъем силой:
	
	

	4
	3
	2
	1


Сгибание рук в упоре (раз):
	10
	
	7
	4
	2

	 Угол в упоре (сек.):
	
	
	

	5
	
	4
	2
	1

	Юноши -11 класс:
а)
Программа 10 класса

б)
Сгибание рук в упоре
	;

на брусьях(раз):
	
	

	12
	
	10
	7
	5

	Угол в упоре (сек.):
	
	
	

	8
	
	6
	4
	2


Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой:
	Класс
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	11 кл.-девушки
	25
	20
	15
	10


Сгибание рук в упоре лежа:
	11 кл.- юноши
	22
	19
	16
	13

	11 кл.-девушки
	20
	17
	14
	11


 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
  БАСКЕТБОЛ 
(11 класс из 11 попыток)
 Штрафной бросок (раз):

	11 кл.-девушки
	9
	7
	5
	

	11 кл. -юноши
	10
	8
	6
	4

	 Бросок мяча в движении после двух шагов (раз):
	

	Класс
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	11 кл.- девушки
	10
	8
	7
	5

	11 кл. - юноши
	11
	9
	7
	5

	«Круговой» бросок (раз):

	11 кл.- девушки
	10
	8
	7
	5

	11 кл. - юноши
	11
	9
	8
	6

	 Бросок в прыжке (раз),( юноши с отскоком от щита):

	11 кл.- девушки
	11
	9
	7
	5

	11 кл. - юноши
	9
	8
	6
	5

	 «Скоростной» бросок (количество попаданий за 1 мин.):

	11 кл.- девушки
	9
	8
	6
	5

	11 кл. - юноши
	10
	9
	8
	7


ВОЛЕЙБОЛ

Передача сверху двумя руками над собой, не выходя из круга (Радиус -1,5 м.)

Передача сверху двумя руками с отскоком от стены:
	11 кл.- девушки
	20
	18
	16
	14

	11 кл.- юноши
	22 '
	20
	18
	16

	 Прием снизу двумя руками (
	раз) - (11 класс из 11 попыток):
	

	11 кл.- девушки
	10
	8
	6
	4

	11 кл. - юноши
	11
	9
	7
	5

	 Нападающий удар:
	

	11 кл.- девушки
	9
	7
	5
	4

	11 кл. - юноши
	10
	8
	6
	5

	 Подача(по половинам противоположной площадки или в круг
м.):
	, радиус -1,5

	11 кл.- девушки
	9
	7
	6
	4

	11 кл. - юноши
	10
	8
	7
	5


 Варианты блокирования нападающего удара (одиночные и вдвоем). Подстраховка.

ЛЫЖНАЯ ПОДГО ТОВКА

Бег на лыжах девушки - 3 км., юноши - 5 км. (мин.сек.):
	Класс
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	11 кл.- девушки
	18.30
	19.00
	20.00
	22.00

	11 кл. - юноши
	25.00
	27.00
	29.00
	33.00


	 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
 Бег 30 м. (сек.):
	
	
	

	11 кл.- девушки
	5.0
	5.3
	5.9
	6.1

	11 кл. - юноши
	4.4
	4.7
	5.1
	5.7

	 Челночный бег 3 х 10м. (11 кл
	. - 10 х 10 м.):
	
	

	11 кл.-  девушки
	8.4
	8.7
	9.3
	9.7

	11 кл. - юноши
	25
	27
	29
	33

	 Бег 100 м. (сек.):
	
	
	

	11 кл.- девушки
	16.0
	16.5
	17.0
	18.0

	11 кл. - юноши
	14.2
	14.5
	15.0
	15.5

	 6-ти минутный бег (м.)*:
	
	
	

	11 кл.- девушки
	1300
	1200
	1050
	900

	11 кл. - юноши
	1500
	1400
	1300
	1100

	 Кросс (мин.сек.):
	
	
	

	11 кл. - юноши -1000м.
	3.30
	3.40
	3.55
	4.15

	девушки без учета времени - 3000 юноши без учета времени - 5000 е Кросс (девушки - 2000м.,  юно
	м. 
 ши - 3000 м. на 1
	время:
	

	11 кл.- девушки
	10.00
	11.30
	12.20
	пробежать

	11 кл. - юноши
	13.00
	15.00
	16.30
	пробежать

	 Прыжок в длину с места ( с   д
	вух на две,см.)*:


	
	

	11 кл.- девушки
	200
	190
	170
	160

	11 кл. - юноши
	230
	220
	200
	180


Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» (см.):
	Класс
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	11 кл.- девушки
	370
	325   -
	300
	250

	11 кл . -юноши
	450
	410
	360
	320


 Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание» (см.):
	11 кл.- девушки
	115
	ПО
	100
	90

	11 кл. - юноши
	135
	125
	115
	100

	 Метание гранаты (юноши - 700 гр., девушки -
	500 гр.):
	

	11 кл.- девушки
	23
	18
	12
	9

	11 кл. - юноши
	38
	32
	26
	20


