АКТ

испытания гимнастических снарядов и спортивного оборудования
Мы, нижеподписавшиеся:
директор лицея ______________________
председатель комиссии    _______________________
зам. директора по УВР   __________________________

председатель профкома   _______________________

учитель физкультуры   _________________________

составили настоящий акт в том, что:

1.
В      спортивном       зале     лицея      для      проведения       занятий       имеются перекладина, канат, "шведская стенка».

Вышеперечисленные снаряды и оборудование подлежали испытанию:

1.1 Перекладина под нагрузкой 220 кг, приложенной к середине грифа на высоте 2500 мм (прогиб грифа 70 мм), фактически 40мм.
1.2 Канат для лазанья путем приложения к нему груза, равного 300 кг.
1.3 Каждая перекладина «шведской стенки» под нагрузкой 120 кг, приложенной углом 60 градусов.
2.
Прогибы   гимнастических   снарядов   соответствуют   установленным   Правил;
безопасности занятий по физической культуре и спорту (1979 г.). нормам; после снятия
нагрузки повреждения и смещения каната в «щеках» не обнаружены.

3.
Занятия на спортивных снарядах и оборудовании  разрешаются.

Председатель комиссии: ________________

Члены комиссии: ______________________

______________________________________

_____________________________________

_____________________________________

«_____» __________________________

